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!حاورلأا نم دیزملا ذاقنإ اننكمی اًعم لمعلاب



2stopthebleedcoalition.org

مویلا فادھأ

:اھتیطغت متتس يتلا طاقنلا

؟®STOP THE BLEED ةلمح يھ ام•

؟ةمھم ةلمحلا هذھ دعُت اذامل•

.ةایحلل ددھملا فیزنلا ىلع فرعتلا ةیفیك•

.ةایحلل ددھملا فیزنلا فاقیإ ةیفیك•

®STOP THE BLEED. ةلمح قیبطتل دادعتسلاا•
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ةیلوؤسم ءلاخإ

.ھنع ةلثمأ ضرعتستو ةایحلل ددھملا فیزنلا مویلا تاعوضوم شقانت فوس

 راطخإ ىجرُی ،ماری ام ىلع تسل كنأ ترعش اذإ .صاخشلأا ضعبل ةبسنلاب اجًعزم ةداملا هذھ ىوتحم نوكی دق
 فیزنلا ىلع ةرطیسلل ةمزلالا تایساسلأاب كدیوزت ىلإ ةرودلا هذھ فدھت .ویدیفلا عطقم فاقیإ وأ رضاحملا

 .ةایحلل ددھملا

.ةیلوأ تافاعسإ ةرود هذھ دعُت لا
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؟®STOP THE BLEED ةلمح يھ ام

 مھبیردت متی نأ ىلع صاخشلأا عیجشتل اًینطو اًدھج®STOP THE BLEED ةلمح دعُت
.ةئراطلا فیزنلا تلااح يف ةدعاسملل مھنیكمتو مھدادعإو

 ذاختا للاخ نم حاورلأا ذاقنإ نییبطلا ریغ نیلماعلل نكمی ،شیجلا نم ةدافتسملا سوردلا ىلع ءًانب
.دیدشلا فیزنلا ىلع ةرطیسلل ةیروف تاءارجإ

 للاخ نم جمانربلا رادُی .ةیكیرملأا عافدلا ةرازو ةدایقب صاخلاو ماعلا نیعاطقلا نیب ةكارش
.ةیعافدلا ةحصلا ةلاكول عباتلا ةیلاتقلا تایلمعلا ىحرج ةیاعرل يثحبلا جمانربلا
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؟ةمھم ةلمحلا هذھ دعُت اذامل

نكمی يتلا تایفولا ثودح يف لولأا ببسلا وھفیزنلا
.تاباصلإا نع ةمجانلا اھبنجت

مایقللاخنمحاورلأاذاقنإنكمی
!ةیروفتاءارجإذاختابكلثمصاخشأ
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ةیحضرلا تاباصلإا

 ةیللآا تابكرملا ثداوح دعُت
 نم طوقسلا ثداوحو

 تاباصلإل ةیسیئرلا بابسلأا
.ةیحضرلا

 عیمج يف ةافولل ریبك ببس
.ةیرمعلا تائفلا

 فیزنلا ىلع ةرطیسلل نكمی
 ذاقنإ يف اًببس نوكت نأ دیدشلا

.حاورلأا

 صاخشلأا تومی نأ نكمی
ةرایس لوصو لبق اًعیرس

.فاعسلإا

 يف ةافولا بابسأ ربكأ
 لقت نیذلا صاخشلأا
.امًاع46 نع مھرامعأ
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؟اذھ ةفرعم ىلإ جاتحأ اذامل

.توملاو ةایحلا نیب قرافلا يھ كتدعاسم نوكت دق

صاخشلأا فزنی نأ نكمی
توملا ىتح

.قئاقد نوضغ يف

لوصول مزلالا تقولا طسوتم
.ئراوطلا يبیجتسم

ةطبترملا تایفولا ةبسن
فیزنلا ببسب حوضرلاب
.ملاعلا ءاحنأ عیمج يف
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؟ثدحی ىتم

:بابسلأا نم دیدعلل تقو يأ يف ةایحلل ددھملا فیزنلا ثدحی نأ نكمی

لمعلا ناكم يف وأ لزنملا يف تاباصإ•
ةیللآا تابكرملا تامداصت•
ةیعانصلا ثداوحلا•

فنعلا لامعأ•
ةیعیبطلا ثراوكلا•
ةیھیفرتلا ةطشنلأا ثداوح•
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؟حجنیس اذھ نأ ملعن فیك

ناتسناغفأو قارعلا يف ةكرعملا ةحاس نم ةدافتسملا سوردلا

®STOP THE BLEEDةلمح بیلاسأ دونجلا مّلعت امدنع لئاھ لكشب ةكرعملا ةحاس يف مدلا نادقف نع ةمجانلا تایفولا ةبسن تضفخنا

.)طلجتلا ىلع مدلا دعاست يتلا( فیزنلا فاقیإ تادامضو تابصاعلاب مھزیھجت متو

®STOP THE BLEED ةلمح بیلاسأ ذیفنت مت امدنع لئاھ لكشب ةیحضرلا تاباصلإا بقعت يتلا تایفولا ةبسن تضفخنا

.ةمدصلا ةلاح ةیادب لبق

نییندملل ةدافتسملا سوردلا

نیریثكلا ةایح ىلع ارًیبك ارًثأ كرتی ةدحاو ةایح ذاقنإ
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نیرخلآا ةدعاسم ءانثأ ةملاسلا ىلع ةظفاحملا

!ةرطخلا عاضولأا يف كسفن عضو بنجت

!يلاتلا باصملا حبصت لا .اًعیرس نمآ ریغ عقوملا حبصی دق●

:لثم رمتسملا رطخلا ىلع تاملاع دوجول اًبسحت كطیحمل ھبتنا●
روسكملاجاجزلا-ناخدلا-
طقاستملاماطحلا-رورملاةكرح-
ىرخأرطاخم-   ةطقاستملاكلاسلأا-

.)جورخلل ةطخ عض( ةعرسب كعقوم رییغتل ھیلإ باھذلا كنكمی يذلا ناكملا فرعا●

.فزانلا حرجلا نیبو كیدی نیب لصفلل اضًرغ عض .نكمأ اذإ اعًانقو تازافق دِترا●

.ئراوطلا يبیجتسم تامیلعت عبتا●

ةملاسلا ىلع ظافحلا
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!يرورض رمأ ارًكبم ةدعاسملا بلطل لاصتلاا

…ھلوقكیلع بجیيذلا امو ةدعاسملا بلطل لاصتلااةیفیك

!كلذ لعف لجؤت لاو .ارًوف ةباصملا ةقطنملا ىلع طغضا●

.روفلا ىلع911 مقرلاب لصتیل صاخشلأا دحأ ربخأ●

.فزنی يذلا صخشلا عقوم حوضوب فص●
 .اًنمآ كلذ ناك اذإ توصلا ربكم مدختساف ،رخآ صخش يأ لصتی نأ نكمملا نم نكی مل اذإ●

.تقولا سفن يف باصملا صخشلا دعاسو

.كلذب مایقلاب911 ئراوطلا فتاھ لماع كربخی ىتح فتاھلا قلغت لا●

911 مقرلاب لاصتلاا
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ةایحلل ددھملا فیزنلا ىلع فرعتلا

رارمتسابو ةعرسب قفدتم مد●
فارطلأا دحأ نادقف نع جتان فیزن●

تابورشم ةبلع فصن مجحب ضرلأا ىلع عمجتم مد●
لقلأا ىلع ةیزاغ

يعولا دقاف وأ شوشم صخش ىدل فیزنلا ثودح●

فیزنلا تاملاع
ةایحلل ددھملا

©National Center for Disaster Medicine and Public Health
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مدلا قفدتو مجح مھف :ویدیف عطقم
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Click this video image
to view video
in YouTube

https://youtu.be/viB41wpNWRw


ةایحلل ددھملا فیزنلا ىلع فرعتلا

تابورشم ةبلع فصن مجحب ضرلأا ىلع عمجتم مد●
لقلأا ىلع ةیزاغ

رارمتسابو ةعرسب قفدتم مد●
فارطلأا دحأ نادقف نع جتان فیزن●
يعولا دقاف وأ شوشم صخش ىدل فیزنلا ثودح●

؟ةایحلل ددھم فیزنلا اذھ لھ
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!!فیزنلا فقوی طغضلا

طغضلا لامعتسا نكمی
مسجلاب ناكم يأ ىلع

.نكمأ نإ تازافقلا دترا

 سیكلا لثم لاًئاح مدختساف ،ةحاتم تازافقلا نكت مل نإ
.يكیتسلابلا

.حرجلا يف شاشلا عضو يغبنی

ةفشنم وأ اصًیمق مدختساف ،احًاتم شاشلا نكی مل نإ
.نیفیظن )انوكی نأ لضفُی(

.تابثو رارمتسابو ةوقب طغضا
.مسجلاب ناكم يأ ىلع كلذ لعف نكمی

 يبلقلا شاعنلإا ةیعضو“ مادختساب طغضلا ىلع ظفاح
.ةدعاسملا لصت نأ ىلإCPR)“ ( يوئرلا

تازافقلا

شاشلا

طغضلا

©National Center for Disaster Medicine and Public Health
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طغضلا ةیفیك :ویدیف عطقم

Gloves
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طغضلل صیمق مادختسا :ویدیف عطقم
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شاشلا مادختساب حرجلا وشح :ویدیف عطقم
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ةایحلل ددھملا فیزنلا تابصاع

فیزن جلاعل لولأا رایخلا
ةایحلل ددھملا فارطلأا

)قاسلا وأ عارذلا( فارطلأا فیزن جلاعل لولأا رایخلا•
.ةایحلل ددھملا

.)ةحاتم ةمئاق دجوت( ةلاعف ةیراجت ةبصاع طقف مدختسا•

طغضلا ىلع ظفاحف ،ةحاتم ةیراجتلا ةبصاعلا نكت مل نإ•
.ئراوطلا وبیجتسم لصی ىتح رشابملا

 متی .ریخأ لحك طقف ةلجترملا تابصاعلا مدختسُت نأ يغبنی•
.امًدقت رثكأ تارود يف اھمیلعت

©National Center for Disaster Medicine and Public Health
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تابصاعلا عضو

.عذجلاو حرجلا نیب ،حرجلا نم لقلأا ىلع نیتصوب ةفاسم ىلع اھعض•

.فیوجت قوف وأ لصفم قوف وأ حرجلا قوف اھعضت لا•

.خارت يأ ھیف نوكی لا ثیحب ماكحإب طابرلا دش•

.فیزنلا فقوتی ىتح عافرملا اصع )ردأ(فل•

.طابرلاتّبث•
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تابصاعلا عضو دعب

 ناكم يف ،ةیناث ةبصاع عضف ،ةایحلل ددھملا فیزنلا رمتسا نإ●
.عذجلا ىلإ برقأ

.يعیبط اذھو ،امًلأ ببست تابصاعلا●

.نیبرّدمُ نیلماع دی ىلع طقف اھعزن يغبنی●
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تابصاعلا عضو :ویدیف عطقم
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تابصاعلا نع اھتفرعم يغبنی ءایشأ

SOF Tourniquet (SOF-T)

SAM Extremity Tourniquet

(SAM-XT)

Combat Application Tourniquet

(CAT) Generation 6 & 7

:ھیبنت
.ةصیخرلا "ةدَّلقملا" تابصاعلا مدختست لا•

.طقف ةقوثوم رداصم نم ةدمتعم تادعم رتشا•

®STOP THE BLEEDراعش لمحت يتلا تاجتنملا عیمج يبلت•

.عافدلا ةرازو اھترقأ يتلا ةدوجلا رییاعم

اھب ىصوی ةیراجت تابصاع
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 ®STOP THE BLEED ةلمحل ةیبیردتلا ةرودلا تایساسأ- صخلم

ذاختا نم صاخشلأا نیكمت
 ةافولا تلااح لیلقتل ءارجإ
.دیدشلا فیزنلا نع ةمجانلا

ھقفدتو مدلا مجح ریدقت
فیزنلا ناك اذإ ام دیدحتل

.ةایحلل اًددھم

فیزنلا فقوی طغضلا
 يف رارمتسلاا يغبنیو
 لصت ىتح طغضلا

.ةدعاسملا

 يف تابصاعلا مادختسا يغبنی
ةایحلل ددھمُلا فیزنلا ةلاح
.نیقاسلا وأ نیعارذلا يف
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®STOP THE BLEED تادعمل ةیلاعلا ةدوجلا نامض

 STOP ةملاع ينعت اذام
THE BLEED®

؟ةیراجتلا

ةدوجلا
 كانھ تناك اذإ اھلمع نامضل

.تقو يأ يف اھیلإ ةجاح

صیخارت عافدلا ةرازو حنمت
 عیبت يكل تامظنملل

 STOP تاودأ تاعومجم
.THE BLEED®رییاعملا يبلت ةیبط تادعم 

.ةقوثومو ةلاعفو ةیركسعلا
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عافدلا ةرازو نم ةدمتعم ةیبط تاودأ

؟تاودلأا ةعومجم يف دجوی يذلا ام®STOP THE BLEED -  تادعم

طغض ةدامضفیزنلا فقول شاش ةبصاع

تباث دیدحت ملق ةیقاولا تازافقلا نم جوز

:ةیرایتخا ضارغأ
صقم-
ةیناطب-
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فیزنلا فقول شاش ®STOP THE BLEED: تادعم

 ىلع®STOP THE BLEED تاودأ تاعومجم نم دیدعلا يوتحی●
.فیزنلا فقول شاشلا نم صاخ عون

.عرسأ ةروصب مدلا طلجت ىلع ةدعاسملل اصًیصخ تاجتنملا هذھ تممصُ●

يكل امًھم ارًمأ ھیف شاشلا عضو دعب حرجلا ىلع رشابملا طغضلا دعی●
.ةءافكب لمعی
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ةقصلالا ردصلا تادامض®STOP THE BLEED: تادعم

ةقصلا تادامض ىلع®STOP THE BLEED تاودأ تاعومجم ضعب يوتحت●
.عذجلا وأ ردصلا حورجل

ھلوخدب حمست لا نكلو حرجلا نم ءاوھلا جورخب ةقصلالا ردصلا تادامض حمست●
.حرجلا ىلإ

.اھتلازإب حصنن ،ةقصلالا ردصلا ةدامض عضو دعب باصملا صخشلا سفنت ةلاح تءاس اذإ●
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ACS STOP THE 
BLEED® Instructor 

breakdown

؟®STOP THE BLEED تادعم ىلع روثعلا يننكمی نیأ

29©Stop the Bleed Coalition
STB Training Program v1.0

In cooperation with the Department of 
Defense STOP THE BLEED® Campaign stopthebleedcoalition.org



Stop the Bleed Coalition

تاداریلإا ةرئاد نم ةدمتعم ةیریخ ةمظنم
بئارضلا نم ةافعمو،(IRS) ةیلخادلا
3(c)501. مسقلا بجومب

ةلمح معدل يمسر رمأب اھسیسأت مت
.STOP THE BLEED®

يتلا ةدیحولا ةیحبرلا ریغ ةمظنملا يھ
.يدرفلا فدھلا كلذ اھیدل
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Stop the Bleed Coalition

ةیبیردت دراوم•

تاجتنملا تامولعم•

ةلمحلا رابخأ•

®STOP THE BLEED عیرشت•

®STOP THE BLEED ةلمحل عبات جمانرب ءدب ةیفیك•

®STOP THE BLEED ةلمح صیخرت جمانرب•

®STOP THE BLEED ةلمحل ةیساردلا حنملاو تابھلا•

®STOP THE BLEED ةلمح ءارفس جمانرب•
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®STOP THE BLEED موی

.بسانملا لكشلاب فرصتلا نم مھنیكمتل ملاعلا ءاحنأ عیمج نم سانلا كرشنو®STOP THE BLEED ةلمح ىلإ هابتنلاا ھیف بذجن يذلا مویلا

.يحضرلا فیزنلا فقول صخش نویلم200 بیردت وھو ،اھفدھ ققحتل ریبك لكشب ومنلا يف®STOP THE BLEED ةلمح رمتست
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ةمتاخلا

 اودبأ نیذلا صاخشلأا نییلام ىلإ مكمامضنلا ارًكش
 تلااح يف ةدعاسملل نیدعتسم اوحبصأو مھمامتھا

 !ةئراطلا فیزنلا

.ةیكیرملأا عافدلا ةرازول ةلجسم ةیراجت ةملاع®STOP THE BLEED نإ
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