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םויהל םידעיה

:ב קוסעל םידמוע ונא

®STOP THE BLEED? והמ•

?בושח אוה עודמ•

.םייח ןכסמ םומיד תוהזל דציכ•

.םייח ןכסמ םומיד רוצעל דציכ•

®STOP THE BLEED. סרוקל הנכה•

©Stop the Bleed Coalition
STB Training Program v1.0

stopthebleedcoalition.org



תואנ יוליג

.םייח ןכסמ םומידל םיעגונ םויה םהב ןודנש םיאשונה

,בוטב אלש םישח םתא םא .םימיוסמ םילהק רובע ןוידו הייפצל השק תויהל לולע ןודנה רמוחה
םכל קפסל דעוימ סרוקה .ןוטרסב תופצל וקיספה וא ,ךירדמל ךכ לע ועידוה אנא

.םייח ןכסמ םומידב הטילשל סיסב

.הנושאר הרזע ןתמ סרוק אל והז
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®STOP THE BLEED? והמ

STOP THE BLEED®לבקל ,הרשכה רובעל םישנא דדועל ימואל ץמאמ אוה 
.םומידל םירושקה םוריח ירקמב עייסל תלוכי שוכרלו םילכ

 רוזעל םילוכי תיאופר הרשכה אלל תווצ ישנא ,אבצב ודמלנש םיחקל סיסב לע
.רומח םומידב הטילשל תידיימ הלועפ תטיקנ תועצמאב םייח ליצהל

 לש הנגהה דרשמ תלבוהב יטרפה רזגמל ירוביצה רזגמה ןיב תופתוש יהוז
 ברקב םיעגפנב לופיטל רקחמה תינכות ידי לע תלהונמ תינכותה .ב"הרא
)Combat Casualty Care Research Program( תואירב תונכוס לש

.ב"הרא לש םימחולה תוחוכה
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?בושח סרוקה עודמ

 תוומ ירקמל1 'סמ הביסה אוה םומיד
.העיצפ בקע העינמ ירב

םייח ליצהל םילוכי םכומכ םישנא
!תוידיימ תולועפ תטיקנ ידי לע
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המוארט תועיגפ

 תוליפנו םיכרד תונואת
 םימרוגה ןיבמ ןה
 תועיגפל םיליבומה

.המוארט

 לכב תוומל יזכרמ םרוג
.ליגה תוצובק

 םומידב הטילש תגשה
היושע רומח
.םייח ליצהל

 ינפל ריהמ תוומ ןכתיי
.הריזל סנלובמא תעגה

הליבומה תוומה תביס
 תחתמ םישנא ברקב

.46 ליגל
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?הז לכ תא תעדל יילע עודמ

.תוומל םייח ןיב לדבהה תויהל הלולע םכלש הרזעה

םילולע םישנא
ךות תוומל םמדל

.תורופס תוקד

עצוממה העגהה ןמז
.םוריחה יתוריש לש

תוומה ירקמ
המוארטל םירושקה

.םלועה יבחרב

In cooperation with the Department of 
Defense STOP THE BLEED® Campaign 7©Stop the Bleed Coalition

STB Training Program v1.0
stopthebleedcoalition.org



?יתמ

:תובר תוביסמו תע לכב שחרתהל יושע םייח ןכסמ םומיד

הדובעה תביבסב וא תיבב תועיצפ•
םיכרד תונואת•
םילעפמב הדובע תונואת•

תומילא ירקמ•
עבט תונוסא•
יאנפ תויוליעפ ןמזב תונואת•
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?רזוע סרוקהש תעדל םילוכי ונא ךיא

ןטסינגפאבו קאריעב ברקה הדשמ םיחקל

 סרוקב ופתתשה םילייחש רחאל יטמרד ןפואב םצמטצה םד ןדבוא בקע ברקה הדשב תוומ ירקמ רפסמ
STOP THE BLEED®שרקיהל םדל תורזוע( םמד תריצעל תושיבחו םיקרוע םסוחב ודיוצו(.

®STOP THE BLEED תוקינכט רשאכ יטמרד ןפואב ותחפ המוארט תעיגפ בקע תוומ ירקמ

.םלהל סנכנ עגפנהש ינפל ומשוי

םייחרזאה םייחב ודמלנש םיחקל

םיבר םישנא לש םהייח לע העיפשמ דחא םדא לש םייח תלצה
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םירחאל הרזע תעב תוחיטב לע הרימש

!םכמצע תא ןכסלמ וענמיה

 ידכ ורהזיה .הרהמב חוטב יתלבל ךופהל יושע תירקתה השחרתה וב םוקימה●
!םתא םג יאופר לופיטל וקקדזת אלש

:ומכ ,תכשמתמ הנכס לע םידיעמה םינמיסלו הביבסל תונרע לע ודיפקה●
הרובשתיכוכז-ןשע-
  םילפונםירבש-בכרילכתעונת-
םיפסונןוכיסימרוג- םילפונםילבכוםיטוח-

.)טולימ תינכות וניכה( תוריהמב רובעל ולכות ןכיהל תעדל בושח●

 ןיבל םכידי ןיב והשמ חינהל שי .הכסמו תופפכ תוטעל שי ,רשפאה תדימב●
.םמדמה עצפה

.םוריחה יתוריש לש תויחנהל עמשיהל שי●

תוחיטב לע הרימש
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!םוריחה יתורישל רשקתהל יחרכה

…דיגהלהמוהחישה תא עצבלךיא

!בכעתהל רוסא .ידיימ ןפואב עצפה לע ץחל ליעפהל שי●

.דיימ םוריחה דקומל רשקתהל הביבסב םדאמ ושקב●

.םומידמ לבוסש םדאה אצמנ ןכיה רוריבב ראתל שי●

 םע החישה תורשפאב שמתשהל שי ,רשקתהל לוכיש רחא םדא ןיא םא●

.עוצפה םדאל רוזעל שי ,ליבקמב .תאז תושעל חוטבש הרקמב ,'לוקמר'

.תאז תושעל םכתא החני םוריחה דקומש דע החישה תא וקתנת לא●

 דקומל רשקתהל
םוריחה
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םייח ןכסמ םומיד תוהזל דציכ

ףיצרו ריהמ םומיד●

ףוג רביא לש ןדבוא בקע םומיד●

 תיצחמכ תיארנש תומכב הפצרה לע םד םתכ●
תוחפל הלק הייתש תיחפ

הרכה רסח וא לבלובמ םומידמ לבוסה םדאה●

 לע םידיעמה םינמיס
םייח ןכסמ םומיד

©National Center for Disaster Medicine and Public Health
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םדה םרזו תומכ לע רבסה :ןוטרס
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Click this video image 
to view video
in YouTube

https://youtu.be/viB41wpNWRw


םייח ןכסמ םומיד תוהזל דציכ

 תיחפ תיצחמכתיארנש תומכב הפצרה לע םד םתכ●
תוחפל הלק הייתש

ףיצרו ריהמ םומיד●

ףוג רביא לש ןדבוא בקע םומיד●

הרכה רסחוא לבלובמ םומידמ לבוסה םדאה●

?םייח ןכסמ םומיד והז םאה

In cooperation with the Department of 
Defense STOP THE BLEED® Campaign 14©Stop the Bleed Coalition

STB Training Program v1.0
stopthebleedcoalition.org

Click this video image 
to view video
in YouTube

https://youtu.be/ZVFlRRz_t_4


!!םומיד תרצוע ץחל תלעפה

לע ץחל ליעפהל ןתינ
ףוגב קלחלכ

.תופפכ תוטעל שי ,ןתינ םא

 ,הציצחב שמתשהל שי ,תופפכ םכל ןיא םא
.קיטסלפ תיקשב לשמל ומכ

.עצפה לע הזג תשיבח חינהל שי

 שמתשהל שי ,הזג תשיבח אצמנב ןיא םא
.)הייקנ תחאל תופידעב( ,תבגמ וא הצלוחב

.ףיצרו קזח ,דיחא ץחל ליעפהל שי
.ףוגב קלח לכ לע תאז תושעל ןתינ
דע 'האייחה תחונת'ב ץחל ליעפהל ךישמהל שי
.םוריחה יתוריש תעגהל

תופפכ

הזג תשיבח

ץחל תלעפה

©National Center for Disaster Medicine and Public Health
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ץחל ליעפהל דציכ :ןוטרס

תופפכ
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https://youtu.be/NhTqg8HHOUE


ץחל תלעפהל הצלוחב שומיש :ןוטרס
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Click this video image 
to view video
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https://youtu.be/d5nIQOy-9VI


הזג תועצמאב עצפ תשיבח :ןוטרס
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Click this video image 
to view video
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https://youtu.be/AFKxFEAVa50


םייח ןכסמ םומיד רובע םיקרוע םסוח

 הנושארה הריחבה
 םייח ןכסמ םומידרובע

םייפגב

 ןכסמ םומידל תפדעומה לופיטה תורשפא יהוז•
.)םיילגר וא תועורז( םייפגב םייח

 ירחסמ םיקרוע םסוחב שמתשהל שי•
לש הנימז המישר הנשי( דבלב יביטקפאו

.)הלאכ םיקרוע ימסוח

,ןימז ירחסמ םיקרוע םסוח ןיאש הרקמב•
 תעגהל דע עצפה לע רישי ץחל ליעפהל שי

.םוריחה יתוריש

 ןיאשכ קר םירתלואמ םיקרוע ימסוחב שמתשהל שי•
 םיסרוקב דמלנ םהב שומישה .רחא יעצמא ףא
.רתוי םימדקתמ

©National Center for Disaster Medicine and Public Health
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םיקרוע םסוח תחנה

 גלפ ןיבל וניב ,עצפהמ מ"ס5 תוחפל םיקרועה םסוח תא חינהל שי•

.ןוילעה ףוגה

.סיכ לע וא קרפמ לע ,עצפה לע תורישי םיקרוע םסוח חינהל ןיא•

.ףוגל דומצ םיקרועה םסוחש דע העוצרה תא וקדהווכשמ•

.םומידה תקספהל דע קודיהה טומ תאובבוס•

.העוצרה תא )ונגע(וקדה•
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םיקרוע םסוח תחנה רחאל

 םיקרוע םסוח חינהל שי ,ךישממ םייחה ןכסמ םומידה םא●

.ןוילעה ףוגה גלפל רתוי בורק ,ףסונ

.ליגר רבד והז ,באכל םימרוג םיקרוע ימסוח●

.םיקרוע םסוח ריסהל םיאשר ךכב םירשכומה םישנא קר●
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םיקרוע םסוח תחנה :ןוטרס
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Click this video image 
to view video
in YouTube

https://youtu.be/xosxV0AI9qg


םיקרוע םסוח לע תעדל בושחש םירבד

SOF Tourniquet (SOF-T)

SAM Extremity Tourniquet

(SAM-XT)

Combat Application Tourniquet

(CAT) Generation 6 & 7

:תוריהז

.םילוזו "םיפיוזמ" םיקרוע ימסוחב שמתשהל ןיא•

.םינימא תורוקממ רשואמ דויצ קרו ךא שוכרל שי•

לש וגולה תא םיאשונה םירצומה לכ•
STOP THE BLEED® לש תוכיאה ינקתב םידמוע 

.ב"הרא לש )DoD( הנגהה דרשמ

 םיירחסמ םיקרוע ימסוח
םיצלמומ
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®STOP THE BLEED תודוסי– םוכיס

 טוקנל םישנא דדועמ
 תא םצמצל ידכ הלועפ
 םומיד בקע תוומה ירקמ

.רומח

 ךירעהל דציכ ריבסמ
 םדהםרזו תומכתא

 םומיד תוהזל ידכ
.םייח ןכסמ

 תרצוע ץחל תלעפה
 הב ךישמהל שיוםומיד

 יתוריש תעגהל דע
.םוריחה

 םסוחב שמתשהל שי
 לש הרקמב םיקרוע

 םייח ןכסמ םומיד
.םיילגרב וא תועורזב
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ההובג תוכיאב®STOP THE BLEED דויצב שומיש תחטבה

 לש תועמשמה יהמ
 STOPגתומב שומיש

?THE BLEED®

תוכיא
 לוכהש חיטבהל ידכ
.ךרוצה תעב דובעי

 לש הנגהה דרשמ
 ןוישיר קפסמ ב"הרא

 תריכמל םינוגראל
 STOP THE תוכרע

BLEED®.

יאופר דויצ
 ןימא ,תיאבצ תוכיאב

.יביטקפאו
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ב"הרא לש הנגהה דרשמ ידי לע רשואש יאופר רושכמ

?הכרעב שי המ–®STOP THE BLEED דויצ

םמד תריצעל השיבח
ץחל תשובחת םיקרוע םסוח

קיחמ יתלב ןומיס טע ןגמ תופפכ לש דחא גוז

:םיילנויצפוא םיטירפ
םיירפסמ-
הכימש-
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םמד תריצעל השיבח :®STOP THE BLEED דויצ

 תדחוימ השיבח תללוכ תובר®STOP THE BLEED תוכרע●
.םמד תריצעל

.רתוי רהמ שרקיהל םדל עייסל דחוימב ןנכות הז רצומ●

 וזש ידכ השיבחה תחנה רחאל רישי ץחל ליעפהל בושח●
.יוארכ לעפת
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הזחה תיבל המיטא :®STOP THE BLEED דויצ

 םיעצפל הקיבד השיבח תוללוכ®STOP THE BLEED תוכרעמ קלח●
.ןוילעה ףוגה גלפב וא הזחה תיבב

.וילא סנכיהל אל ךא ,עצפהמ תאצל ריוואל תרשפאמ הזחה תיבל המיטא●

 ,הזחה תיב לע המיטא תחנה רחאל עוצפה לש המישנב הערה הלח םא●
.התוא ריסהל ץלמומ
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 ACS יכירדמל טוריפ
STOP THE BLEED®

?®STOP THE BLEED דויצ אוצמל ןתינ ןכיה
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Stop the Bleed Coalition

 תושר ידי לע רשואש הקדצ ןוגרא
 סממ רוטפכ )IRS( ב"הרא לש םיסימה
3(c)501. הרדגה תחת

 STOP THE-ב הכימת תורטמל םקוה
.BLEED®

הרטמ ןעמל תלעופש הדיחיה התומעה
.דבלב וז
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Stop the Bleed Coalition

הכרדה יבאשמ•

םירצומ לע עדימ•

המזויל עגונב תושדח•

 ®STOP THE BLEED-ל תעגונה הקיקח•

®STOP THE BLEED תינכות קישהל ךיא לע עדימ•

®STOP THE BLEED ןוישיר ןתמל תינכות•

®STOP THE BLEED לש תוגלמו םיקנעמ•

®STOP THE BLEED לש םיגיצנה תינכות•
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®STOP THE BLEED םוי

.הלועפ טוקנל םלועה יבחרמ םישנא םידדועמו®STOP THE BLEED-ב בלה תמושת תא םידקממ ונחנא ובש םויה

םישנא ןוילימ200 תרשכה לש דעיה תא גישהל ידכ תיתועמשמ הרוצב חומצל הכישממ®STOP THE BLEED תמזוי
.המוארט בקע םומיד רוצעל ולכויש ידכ
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םויס ירבד

 םישנא ינוילימל םתפרטצהש הדות
 רוזעל התע םינכומו הלועפל ומתרנש

!םומידל רושקה םוריח הרקמב

STOP THE BLEED®ב"הרא לש הנגהה דרשמ לש םושר רחסמ ןמיס אוה.
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